Kamaratska lodka 2021
W ERLERVENEHE!
Sibenik

Zopar dobrych rad
pred plavbou

29.5.2021 - 5.6.2021




Uvod

Plavba po mori je zazitok, ktory Vas preveri dusevne aj fyzicky. V
zavislosti od pocasia ponuka kompletnu paletu od oddychu az po boj o
prezitie.

Niekol'’ko rad este pred plavbou. Aby ste si to uzili v zdravi a dobrej
nalade:

Co zabalit’ do cestovnej tagky
Prichod do mariny

S ¢im mozete pocitat’ na lodi
Stravovanie

Morska choroba

Co ponechajte uréite doma
Vas kapitan

Samostudium pre nedockavych
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1. Co zabalit do cestovnej tasky

Dobry sprievodca balenim je v prilozenom XLS

Nezabudnite kapitanovi plavidla vopred oznamit'”

- Pokial’ ste neplavec alebo slaby plavec (nevadi, ale treba vediet))
- Cokol'vek a ihned’, ¢o ste doma zabudli (v marine sa d& este nie¢o dokUpit)

- Aktualne zdravotné potiaze, chybajuce lieky
- Alergie na stravu, sinko, hmyz, ...




2. Prichod do mariny

1. Prichod 2. Prevzatie lode S Ngkup 4. Nalodenie > Skt?lenle 6. Odplavanie
proviantu posadky

Rozdelenie Trvanie 40-60min. Nakup s presunom  Prevzatie kajuty

posadky: tam a spat po (miesta noclahu)

A. Skipper + 1: Nie je mozné skusenosti trva bez potreby
prevzatielode  chodit po lodi. 2,5h. vykladania do

B. Chef+1: skriniek. Pri
nakup Kapitan oznami Chef riadi nakup; nalodeni je
proviantu posadke, kedy je nekupuju sa prvoradé

C. ZvySok mozné nosit’ polozky mimo uskladnenie
posadky na batozinu na lod dohodnuty potravin do
kave v bare: (voziky s logom zoznam. chlad/mraz a do
prenos chartrovky). Cokolvek sada skladovacich
batoziny na Nosenie a dokupit’ po€as boxov.
lod’ nalodenie 1h. plavby.

A. I

B. I

C. Volno 30-45min I

Total

- 8shd

Zakladné skolenie
0 bezpec€nosti a
pravidlach na lodi.
Pokyny k
manipulacii s
prvkami lode.
Ukazka
priviazania/odviaza
nia lode.

Pokyny k
odplavaniu.
Rozdelenie uloh.

Odplavanie z
mariny na prvé
miesto kotvenia.




3. S ¢im mozete na lodi pocitat

Kajuta (spalna) 4x po 2 postele, 1x poschodové [6zko

Toalety so sprchou

Sprcha na korme po kupani v mori

Velmi dobre vybavena kuchyna (plyn, rura, chlad, mraz.)

Zasuvka na 220V v kazdej kajute (pocas plavby iba 12V nabijacky s auto konektorom)
V kazdej kajute 1x skrinka na vesSiaky a 1x policova

Sklad na plutvy, Snorchle v baptiste

Kajuty su vybavené postelnym pradlom a paplonom + 1x uterak/osobu
Lod’ sa koliSe stale, aj pokial’ je priviazana k molu ©
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4. Stravovanie

 Toto je vSetko plne v kompetencii Chefa. Podl'a skusenosti uz budem
varit’ len jedno jedlo denne ©. Boli staznosti, Ze sa vraciate pribrati ©

- Ranajky, obed, vecera, pitny reZzim — ved’ uvidime podl'a zasob,

« Kava/drink v marine, podl'a rozpoctu

« Umyvanie pripalenych hrncov je fakt nuda, ale nikdy sa neodklada na
neskor, kazdy ma svoju sluzby




5. Morska choroba

« Kinetdzu zazije aj nejeden ostrielany morsky vik. Viac Dr. Google.

 NajdolezitejSie je uhadnut’ jej ,prebudzanie®™ sa vo Vasom tele (hlave):
« mate pocit, Ze nieCo nie je OK, jemna podrazdenost’
o trochu Vas pobolieva hlava, slaba nevol'nost’
e mierna Unava, ktora by tu nemala byt’
o strata chuti do jedla

« Ak Cokol'vek z tohto pocitite, bez akejkol'vek hanby a ihned’ to oznamte skipperovi a:
 postavte sa ku kormidlu (pomozem Vam)
o ak ste v kajute, tak okamZite von na vzduch a ku kormidlu
o prestante pit’ alkohol (alkohol je pocas plavby spol'ahlivym spustacom kinetdzy)

« Ak ju dokazete odhalit’ uz pri jej prebudzani, tak si zachranite peknu Cast’ dia. Akékol'vek
utajenie jej nabehu moze viest’ az k 3-dhovému kfmeniu ryb v mori. Nie je to sranda mam
odzité ©



6. Co ponechajte uréite doma

 Zbrane a strelivo, harpuny, vybusniny, svetlice, atd’

 Potapacsky vystroj (fl'asa s regulatorom), pokial nemate zaplateny
oficialny permit v krajine, pod ktoru spada more. Neplati to pre
snorchlovaci vystroj s plutvami.

« Rybarske nacinie — v Jadrane ni€ nechytite a zavadzia to
« Nafukovacky — zavadzaju a je s nimi ostara

e Spojenie s pracou — slané more laptopom vadi

e Starosti a zIU naladu




7. Vas skipper

. Vas rad nauci spoznat’ lod’, jej ovladanie a Co-to Vas aj naudi o lodiach
- Je vSak aj zodpovedny za lod’ a cell posadku pocas plavby

- Pocas plavby = od momentu Vasho nalodenia na plavidlo az po Vase
vylodenie na suchu zem

Plavidlo je aj maly gumovy CIn, ak ho pouzijeme

Kapitanove nocné mory su:
stupajuce promile alkoholu v krvi posadky poca plavby na lodi
utopena posadka alebo ManOverBoard
poskodena lod’ od posadky

Na plavidle plati kapitanovo slovo



8. Samostudium pre nadsencov

Draci uzol - naucte sa ho
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Uzol na priviazanie lode k mélu

Uzol na viazanie Fendra
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Bow/prova
predna cast Iode

ul Port (S|de)
i/ Iavobok lode

| stern/korma
v zadna cast Iode
Fender

gumeny vankus/naraznik
chrani lod v marine




Jib/Genoa
Kosatka/Gena

Stern/Korma

Port (side) L BN e L IPIRERY Zadna Gast lode
[avobok lode - ' ‘ T
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