IFONITA 2010 - Expedicia Ideme Foti t Nizke Tatry

Termin:

Pocet dni:

Ciel:

Vychodiskovy bod:

Cielovy bod:

Noclahy:

Potrebné mapy:

14.-18.10.2010

spolu 4.5 dria (Der 0 — Den 4)
odchod v Den 0 vecer — cestovanie na Donovaly
navrat v Den 4 vecer/v noci

Prejst hlavny hrebefi z Donoval po Certovicu.

Donovaly

Certovica, motorest

Donovaly
Utulha Durkova (pod Chabencom)
Chata M.R.Stefanika (2 noci)

Velka Fatra, list €. 121, mierka 1:50000, VKU, defi 1
Nizke Tatry - Chopok, list €. 122, mierka 1:50000, VKU, den 1 a 2
Nizke Tatry - Krafova hola, list €. 123, mierka 1:50000, VKU, den 3, 4

VysSkovy profil trasy:

Profil hlavného hreberia Nizkych Tatier - éast’ Donovaly-Certovica 19h 25"
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Cestovanie z Bratislavy na Donovaly. Noclah.



Den 1

Rozpis trasy pod Fa mapy (list 121, 122 — VKU Harmanec):

Miesto Cas
Donovaly 0:00
Sedlo Hadlianka (1026m) 1:55
Hiadelské sedlo (1099m) 0:55
Velk& Chochula (1753m) 2:15
KoSarisko (1695m) 0:20
Sedlo pod Skalkou (1476m) 0:45
Latiborsk& hola (1643m) 1:15
Zamostska hofa (1612m) 0:45
Sedlo Durkovej (1709m) 1:15
Utula Durkova 0:10
Spolu 9:35
Vyskovy profil trasy pre De 1 1 (Donovaly — Utul fia Durkova):
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Rozpis trasy pod Fa Hikeplanner @ hiking.sk:

itinerar:

http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.htm|?id=f166048d6fb38c895db324b1e2d58e02d7ae9f81

mapa:

http://mapy.hiking.sk/?hpid=f166048d6fb38c895db324ble2d58e02d7ae9f81

Noclah: Utul fa Durkova, 1623 m.n.m., tel: 0918 091 859

Cena za noclah: 5 EUR. Potrebny vlastny spacak, spi sa na matracoch na povale.

Vari sa tam, pitna voda je cca 100m od Gtulne.

Viac info:
http://hiking.sk/hk/ar/111/utulna_durkova pod chabencom.html
http://www.nizketatry.com/chaty/upchabencom/upchabencom.htmi




Den 2

Rozpis trasy pod Fa mapy (list 122 — VKU Harmanec):

Miesto Cas
Utulia Durkova 0:00
Chabenec (1955m) 1:00
Kotliska (1937m) 0:45
Krizske sedlo (1775m) 0:20
Polana (1890m) 0:25
Sedlo Polany (1837m) 0:10
DereSe (2004m) 1:15
Chopok (2024m) 0:45
Demanovské sedlo (1756m) 1:00
Krupovo sedlo (1922m) 0:45
Chata M.R.Stefanika (1728m) 0:40
Spolu 7:05

Vyskovy profil trasy pre De 1 2 (Utul ia Durkova — Chata M.R.Stefanika):
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Rozpis trasy pod Fa Hikeplanner @ hiking.sk:

itinerar:

http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=ab2a1808f6efbae0bbf812bd1b951255c0f14057

mapa:
http://mapy.hiking.sk/?hpid=ab2a1808f6efbae0bbf812bd1b951255c0f14057

R azc

Noclah: Chata M.R.Stefanika, 1728 m.n.m., tel: 048/619 51 20, 0904 978 439
Cena za noclah vratane ranajok: 12EUR. Potrebny vlastny spacak, spi sa na poschodovych

posteliach na izbach. Vari sa tam, jedlo je tam vyborné.

Viac info:
http://www.chatamrs.sk
http://hiking.sk/hk/ar/241/stefanikova _chata pod dumbierom.html




Den 3

Rozpis trasy pod Fa mapy (list 122 — VKU Harmanec):

Miesto Cas
Chata M.R.Stefanika (1728m) 0:00
Krupova sedlo (1922m) 0:50
Sedlo Javorie (1487m) 2:00
Krakova hola (1752m) 1:00
Sedlo Javorie (1487m) 0:45
Krdpova hola (1922m) 2:45
Chata M.R.Stefanika (1728m) 0:40
Spolu 8:00

Vyskovy profil trasy pre De ki 3 (Chata M.R.Stefanika - Chata M.R.Stefanika):
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Rozpis trasy pod Fa Hikeplanner @ hiking.sk:

itinerar:
http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=53a6593ea063a3cda52a0e5ef1ec89326dd 75176

mapa:
http://mapy.hiking.sk/?hpid=53a6593ea063a3cda52a0e5ef1ec89326dd75176

Noclah: Chata M.R.Stefanika, 1728 m.n.m., tel: 048/619 51 20, 0904 978 439
Cena za noclah vratane ranajok: 12EUR. Potrebny vlastny spacak, spi sa na poschodovych
posteliach na izbach. Vari sa tam, jedlo je tam vyborné.

Viac info:

http://www.chatamrs.sk
http://hiking.sk/hk/ar/241/stefanikova_chata_pod dumbierom.html
http://www.nizketatry.com/chaty/chmrstefanika/chmrstefanika.html




Den 4
Rozpis trasy pod Fa mapy (list 122 — VKU Harmanec):

Miesto Cas
Chata M.R.Stefanika (1728m) 0:00
Kumstové sedlo (1549m) 1:15
Rovienky (1602m) 0:30
Certovica (1238m) 0:45
Spolu 2:30

Vyskovy profil trasy pre De h 4 (Chata M.R.Stefanika - Certovica):
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Rozpis trasy pod Fa Hikeplanner @ hiking.sk:

itinerar:
http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.htm|?id=87e8db4f2338ba69baalc7d4e60969caf4f06d9e

mapa:
http://mapy.hiking.sk/?hpid=87e8db4f2338ba69baalc7d4e60969caf4f06d9e




Dalsie informacie na webe:

Popis hrebenovky:
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/prechod hrebena.html
http://malafatra04.sweb.cz/ntl.htm
http://www.nizketatry.sk/phrebena/phrebena.htmi
http://www.treking.cz/treky/nizketatry.htm
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/nizketatrynonstop.html
http://hiking.sk/hk/ar/528/nonstop beh hrebenom nizkych tatier.html
http://hiking.sk/hk/ar/404/usek certovica ramza opat_schodny.html
http://hiking.sk/hk/ar/321/na_kralovu holu cez martaluzku.html

Odporucany smer + vySkové profily:
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/casy%26smer%26profil.html#smer

Z&kladné informacie o pohori Nizke Tatry:
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/nizke-tatry info.html

Moznosti ubytovania:
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/ubytovanie.html
http://hiking.sk/hk/ar/302/koliba_v_zdiarskom_sedle.html




Cestovanie:

Bratislava — Donovaly (Den 0)

Datum

14.10.

alebo

Datum
14.10.

15.10.

0Odkial’/ Prestup/Kam
Bratislava,,AS MHD
Banska Bystrica, AS MHD

Danovaly,,centrum

Prich.

15:30
20015

Celkovy Eas 3 hod 45 min, vzdialenost’ 250 km, cena 11,40 EUR
ﬂ Stanislay Hribik - Autobusova doprava; 048/419 7019, 0903 810 114, 0905 777 881

0 neide 1751, [

odkial'/ Prestup/Kam
Bratislava hl.st.
RuzZomberok
RuZomberok, AS MHD &

Donavaly, centrum

Prich. 0Odch.

4:42 444

6:20

Odch.
16:30
19:45

Pozn. Spoje

") MR 601505 8
M) R 601514 1

Spoje
Pk R 707 Strazov /443 p=
ﬁ' Fresun asi 2 min

"R W 608503 2

Celkovy £as 10 hod 50 min, vzdialenost' 290 km, cena 11,48 EUR, 1,90 EUR [ 8,56 EUR, 1,90 EUR (zakaznicke cestovné)

€ dev %1 |E|

Certovica — Bratislava (Defi 4)

Datum

18.10.

alebo

Datum

18.10.

Odkial’/ Prestup/Kam
Certovica, motarest
Poprad, AS MHD i
Poprad-Tatry

Bratislava hl.st.

Celkovy ¢as 5 hod 20 min, vzdialenost’ 407 km
ﬂ Osobna doprava Jozef Mik

Prich. 0Odch. Pozn.

13135
14:40 15:00
14:48 14:50
18:55

Banovce n.Bebravou; 038/760 4057 {Bus 701505)
s.; Ro#favska 1, 832 72 Bratislava 3; Informade ziskate na disle Kontakingho centra 18 188 {IC 504)

& povinne miestenkoyy viak, K cestovnému listku je cestuilic povinny zskipit'si miestenku, (IC 504)

Odkial’/ Prestup/Kam
Certovica,,motorest
Nitra, AS MHD ui
Bratislava, AS MHD

Celkovy cas 4 hod 50 min, vzdislenost 286 km
ﬂ Stanislay Faltin - FALTOUR; Vikovce 72; 0511652 488, 05274550
Viliam Turan-TURANCAR ; Nitra; 043/414 4216 (Bus 403437)

Q@ id=v 2 B

Prich.  Odch.

14:25
17:40 18:00
18:15

141 (Bus 403508)

Pozn.

ovensko, 3.5.; Ro#favskad 1, 832 72 Bratislava 3; Informéce ziskate na disle Kontaktného centra 18 188 (R 707)
.; Rimavska Sobora 047/563 1385 (Bus 608503)

Spoje
5 WA 701505 2
A& Presun asi 5 min

Bl /504 Tetren & % B D @

Spoje
T MR4350E2 D @3 @ QO
TR MR 403437 27 R



Co si so sebou zobra t (moje odport éania):

Technicka vybava:

Batoh

Spacak

Karimatka

PrSiplast alebo poncho

Ciapka na hlavu alebo klobuk (ocenite na hrebeni ak bude piect Sinko)
SIne¢né okuliare

Opalovaci krém

Mapa

N6z

Celovka alebo hociaké svietidlo

Sacky do koSa (na zabalenie veci, ak by prsalo)

Zabava:

Sedmové a zolikové karty
Prenosny Sach
Flauta (zobcova, altova)

Prva pomoc:

Balzam na pery

Néplaste

Obvaz

Elasticky obvaz

Zakladné lieky: panadol, ibalgin, hylak

Hygienické potreby:

Zubna kefka+pasta
Toaletny papier
VIhké obrusky
Uterak

Mydlo

Hreben

Oble éenie:

Strava:

Obuv s pevnou podrazkou (vibram)
Tricka (ideélne termo) 2ks

Ponozky (idealne termo) 2pary

Spodné pradlo

DIhé nohavice

Kratke nohavice

Nie€o na spanie v spacaku

Vrchna bunda

Stredna bunda alebo puldéver

Papuce na pohyb v interiéroch chéat/dtulni

Vecere si dame na chatach/Gtulniach

2x 1.0l flasa na nosenie vody, kto sa viac poti nech berie viac
1/2chleba

Pastéky 4ks alebo such& salama Y2 Stangle + Syry 1 balenie
Cibula 2ks

Fit ty€inky 8ks alebo suSené ovocie

Slané araSidy

Sumienky 4ks

A kto ¢o ma réd

Fotovybava:

Fotoaparat

Stativ
Filmy/pamétova karta
filtre



