
IFONITA 2010 - Expedicía Ideme Foti ť Nízke Tatry 
 
 
Termín:   14. – 18.10.2010 
 
Počet dní:  spolu 4.5 dňa (Deň 0 – Deň 4) 

– odchod v Deň 0 večer – cestovanie na Donovaly 
– návrat v Deň 4 večer/v noci 

 
Cieľ: Prejsť hlavný hrebeň z Donoval po Čertovicu. 
 
Východiskový bod:  Donovaly 
 
Cieľový bod:  Čertovica, motorest 
 
Nocľahy:  Donovaly 

Útulňa Ďurková (pod Chabencom)    
   Chata M.R.Štefánika (2 noci) 
 
Potrebné mapy: Veľká Fatra, list č. 121, mierka 1:50000, VKÚ, deň 1 

Nízke Tatry - Chopok, list č. 122, mierka 1:50000, VKÚ, deň 1 a 2 
   Nízke Tatry - Kráľova hoľa, list č. 123, mierka 1:50000, VKÚ, deň 3, 4 
     
Výškový profil trasy: 
 

 
 
Deň 0 
 
Cestovanie z Bratislavy na Donovaly. Nocľah. 



Deň 1 
 
Rozpis trasy pod ľa mapy (list 121, 122 – VKÚ Harmanec): 
 
Miesto  Čas 
Donovaly 0:00 
Sedlo Hadlianka (1026m) 1:55 
Hiadeľské sedlo (1099m) 0:55 
Veľká Chochuľa (1753m) 2:15 
Košarisko (1695m) 0:20 
Sedlo pod Skalkou (1476m) 0:45 
Latiborská hoľa (1643m) 1:15 
Zámostská hoľa (1612m) 0:45 
Sedlo Ďurkovej (1709m) 1:15 
Útulňa Ďurková 0:10 
Spolu  9:35 

 
Výškový profil trasy pre De ň 1 (Donovaly – Útul ňa Ďurková): 
 

 
 
Rozpis trasy pod ľa Hikeplanner @ hiking.sk: 
 
itinerár: 
http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=f166048d6fb38c895db324b1e2d58e02d7ae9f81 
 
mapa: 
http://mapy.hiking.sk/?hpid=f166048d6fb38c895db324b1e2d58e02d7ae9f81 
 
Nocľah:  Útul ňa Ďurková, 1623 m.n.m., tel: 0918 091 859  
Cena za nocľah: 5 EUR. Potrebný vlastný spacák, spí sa na matracoch na povale. 
Varí sa tam, pitná voda je cca 100m od útulne. 
 
Viac info: 
http://hiking.sk/hk/ar/111/utulna_durkova_pod_chabencom.html 
http://www.nizketatry.com/chaty/upchabencom/upchabencom.html 
 



Deň 2 
 
Rozpis trasy pod ľa mapy (list 122 – VKÚ Harmanec): 
 
Miesto  Čas 
Útulňa Ďurková 0:00 
Chabenec (1955m) 1:00 
Kotliská (1937m) 0:45 
Krížske sedlo (1775m) 0:20 
Poľana (1890m) 0:25 
Sedlo Poľany (1837m) 0:10 
Dereše (2004m) 1:15 
Chopok (2024m) 0:45 
Demänovské sedlo (1756m) 1:00 
Krúpovo sedlo (1922m) 0:45 
Chata M.R.Štefánika (1728m) 0:40 
Spolu  7:05 

 
Výškový profil trasy pre De ň 2 (Útulňa Ďurková – Chata M.R.Štefánika): 
 

 
 
Rozpis trasy pod ľa Hikeplanner @ hiking.sk: 
 
itinerár:  
http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=ab2a1808f6efbae0bbf812bd1b951255c0f14057 
 
mapa: 
http://mapy.hiking.sk/?hpid=ab2a1808f6efbae0bbf812bd1b951255c0f14057 
 
Nocľah:  Chata M.R.Štefánika, 1728 m.n.m., tel: 048/619  51 20, 0904 978 439 
Cena za nocľah vrátane raňajok: 12EUR. Potrebný vlastný spacák, spí sa na poschodových 
posteliach na izbách. Varí sa tam, jedlo je tam výborné. 
 
Viac info: 
http://www.chatamrs.sk  
http://hiking.sk/hk/ar/241/stefanikova_chata_pod_dumbierom.html 



Deň 3 
 
Rozpis trasy pod ľa mapy (list 122 – VKÚ Harmanec): 
 
Miesto  Čas 
Chata M.R.Štefánika (1728m) 0:00 
Krúpova sedlo (1922m) 0:50 
Sedlo Javorie (1487m) 2:00 
Krakova hoľa (1752m) 1:00 
Sedlo Javorie (1487m) 0:45 
Krúpova hoľa (1922m) 2:45 
Chata M.R.Štefánika (1728m) 0:40 
Spolu  8:00 

 
Výškový profil trasy pre De ň 3 (Chata M.R.Štefánika - Chata M.R.Štefánika): 
 

 
 
Rozpis trasy pod ľa Hikeplanner @ hiking.sk: 
 
itinerár: 
http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=53a6593ea063a3cda52a0e5ef1ec89326dd75176 
 
mapa: 
http://mapy.hiking.sk/?hpid=53a6593ea063a3cda52a0e5ef1ec89326dd75176 
 
Nocľah:  Chata M.R.Štefánika, 1728 m.n.m., tel: 048/619  51 20, 0904 978 439 
Cena za nocľah vrátane raňajok: 12EUR. Potrebný vlastný spacák, spí sa na poschodových 
posteliach na izbách. Varí sa tam, jedlo je tam výborné. 
 
Viac info: 
http://www.chatamrs.sk  
http://hiking.sk/hk/ar/241/stefanikova_chata_pod_dumbierom.html 
http://www.nizketatry.com/chaty/chmrstefanika/chmrstefanika.html 



Deň 4 
 
Rozpis trasy pod ľa mapy (list 122 – VKÚ Harmanec): 
 
Miesto  Čas 
Chata M.R.Štefánika (1728m) 0:00 
Kumštové sedlo (1549m) 1:15 
Rovienky (1602m) 0:30 
Čertovica (1238m) 0:45 
Spolu  2:30 

 
Výškový profil trasy pre De ň 4 (Chata M.R.Štefánika - Čertovica): 
 

 
 
Rozpis trasy pod ľa Hikeplanner @ hiking.sk: 
 
itinerár: 
http://hiking.sk/hk/li/sluzby-hikeplanner.html?id=87e8db4f2338ba69baa1c7d4e60969caf4f06d9e 
 
mapa: 
http://mapy.hiking.sk/?hpid=87e8db4f2338ba69baa1c7d4e60969caf4f06d9e 
 
 



  
Ďalšie informácie na webe: 
 
Popis hrebeňovky: 

http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/prechod_hrebena.html 
http://malafatra04.sweb.cz/nt1.htm 
http://www.nizketatry.sk/phrebena/phrebena.html 
http://www.treking.cz/treky/nizketatry.htm 
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/nizketatrynonstop.html 
http://hiking.sk/hk/ar/528/nonstop_beh_hrebenom_nizkych_tatier.html 
http://hiking.sk/hk/ar/404/usek_certovica_ramza_opat_schodny.html 
http://hiking.sk/hk/ar/321/na_kralovu_holu_cez_martaluzku.html 
 

Odporúčaný smer + výškové profily: 
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/casy%26smer%26profil.html#smer 

 
Základné informácie o pohorí Nízke Tatry: 

http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/nizke-tatry_info.html 
 

Možnosťi ubytovania: 
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/ubytovanie.html   
http://hiking.sk/hk/ar/302/koliba_v_zdiarskom_sedle.html 
   



Cestovanie: 
 
Bratislava – Donovaly (Deň 0) 
 

 
 
alebo 
 

 
 
 
Čertovica – Bratislava (Deň 4) 
 

 
 
alebo 
 



Čo si so sebou zobra ť (moje odporú čania): 
 
Technická výbava: 

Batoh 
Spacák 
Karimatka 
Pršiplášť alebo poncho 
Čiapka na hlavu alebo klobúk (oceníte na hrebeni ak bude piecť Slnko) 
Slnečné okuliare 
Opaľovací krém 
Mapa 
Nôž 
Čelovka alebo hociaké svietidlo 
Sáčky do koša (na zabalenie vecí, ak by pršalo) 

Zábava: 
Sedmové a žolíkové karty 
Prenosný šach 
Flauta (zobcová, altová) 

Prvá pomoc: 
 Balzam na pery 
 Náplaste 
 Obväz 
 Elastický obväz 
 Základné lieky: panadol, ibalgin, hylak 
Hygienické potreby: 
 Zubná kefka+pasta 
 Toaletný papier 
 Vlhké obrúsky 
 Uterák 

Mydlo 
 Hrebeň 
Oblečenie: 
 Obuv s pevnou podrážkou (vibram) 

Tričká (ideálne termo) 2ks 
 Ponožky (ideálne termo) 2páry 
 Spodné prádlo 

Dlhé nohavice 
Krátke nohavice 
Niečo na spanie v spacáku 
Vrchná bunda 
Stredná bunda alebo pulóver 
Papuče na pohyb v interiéroch chát/útulní 

Strava: 
 Večere si dáme na chatách/útulniach 
 2x 1.0l flaša na nosenie vody, kto sa viac potí nech berie viac 
 1/2chleba 
 Paštéky 4ks alebo  suchá saláma ½ štangle  + Syry 1 balenie 
 Cibuľa 2ks 
 Fit tyčinky 8ks alebo sušené ovocie 
 Slané arašidy 
 Šumienky 4ks 
 A kto čo má rád 
Fotovýbava: 
 Fotoaparát 
 Statív 
 Filmy/pamäťová karta 
 filtre 


